
Vita – Arnd Hebestreit

seit 2009 ▪ Partner & Gesellschafter des Unternehmens Mental-Consult

Ausbilder im Bereich Mental-Professionell – Mentale Kompetenz als Schlüsselkompetenz für ein nachhaltig erfolgreiches 

Leben

Business-Seminare für Führung, Verkauf, Neurokommunikation und  -marketing

Individual-Coaching
EMDR-Therapeut & Akkreditierung als Assess-Trainer und Coach

▪ Partner und Gesellschafter der Unternehmen Mental-TriMotion und just ME GmbH

Ausbilder im Bereich Trainer- und Coachausbildungen

Business- und öffentliche Seminare für Mentale Kompetenz im Bereich Gesundheit und Lebensqualität

2003 ▪ Gesundheitstrainer und Coach im Bereich Mentale Medizin für die Deutsche Fachgesellschaft für Neuromentale Medizin, 

Stresstherapie und Gesundheitsmanagement e.V.

▪ Trainer für die zertifizierte Ausbildung zum Stresstherapeuten und Gesundheitsmanager (CME-Stat. 

Bundesärztekammer)

Seminare mit den Schwerpunkten:

▪ Mentale Kompetenz

▪ Motivation

▪ Stressmanagement

Seminare mit den Schwerpunkten:

▪Effektive Sprache

▪Kommunikation

▪Teamtraining

2000 ▪ Zertifizierter Trainer und Coach für Mentale Kompetenz bei POINT CONSULTING

▪ Tätigkeit als Moderator (Produktforen, Experten-Workshops, Wissenschaftliche Symposien)

▪ Kommunikationstrainer und Coach für Verkäufer und Führungskräfte

▪ Trainer für die zertifizierte Ausbildung Master Business Leadership©

1999 ▪ Organisation und Durchführung von Unternehmerworkshops

▪ Strategieentwicklung und Seminare für niedergelassene Ärzte

▪ Coach für Führungskräfte verschiedener Branchen

1999-2000 ▪ Trainer- und Coach-Ausbildung

1998-1999 ▪ Ausbildung zum Mental Master an der EUROPOINT© Akademie für Mentale Kompetenz in Wirtschaft und Medizin

1997-2000 ▪ Führungsaufgabe in der Vertriebsleitung

▪ Kernteam-Mitglied für das Business-Excellence Projekt

(Verbesserung und Effektivierung der Kern- und Arbeitsprozesse im Hinblick auf Kundenzufriedenheit)

1995-1996 Produktmanagementtätigkeit in der Pharmaindustrie

1990 Ausbildung zum staatl. geprüften Pharmareferenten und Vertrieb von pharmazeutischen Produkten

Gleichzeitig Fernstudium der Betriebswirtschaftslehre

1989 Staatsexamen für technische Assistenten

(Schwerpunkt Chemie und Betriebswirtschaft)

Beruflicher Werdegang:

Geschäftsführer

Trainer & Coach
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